
KAKO PRIPREMITI DIJETE S TEŠKOĆAMA U RAZVOJU
ZA POLAZAK U VRTIĆ 

Neki elementi koji mogu biti važni za prilagodbu: 

Priprema djeteta s teškoćama u razvoju za polazak u vrtić

VRIJEME
Nekoj djeci treba malo više
vremena za prilagodbu na
nove ljude, situacije, mjesta i
okolnosti. To znači da će biti
potrebno ranije početi s
pripremama i upoznavanjem
ili će djetetu trebati više
vremena da usvoji neku
aktivnosti (npr. pranje ruku).

PONAVLJANJE
Pojedinoj djeci će možda biti potrebno više puta
ponoviti neke situacije ili aktivnosti (npr. više
puta proći pored vrtića, više puta ponoviti uputu
prilikom obavljanja određene aktivnosti. Ako
dijete nešto ne može usvojiti nakon više
pokušaja, pokušajte malo promijeniti uputu –
pojednostavite je, skratite ili dajte djetetu fizičku
podršku (npr. vodite ga kroz aktivnost koristeći
njegove ručice).

UPUTE
Kada djeci dajemo upute, treba pripaziti da one budu primjerene njihovoj
razini razumijevanja. Neka djeca će trebati jednostavnije upute, veći broj uputa
ili upute samo za dio aktivnosti, dok ćete drugi dio aktivnosti, u početku,
obaviti vi (npr. kod pranja zuba). Kod većine djece su vrlo korisne vizualne
upute. Primjere možete pronaći na internetu kada u internetsku tražilicu
upišete „vizualni raspored“.

Infografika je vlasništvo HURID-a te je izrađena temeljem literature dostupne na internetu.


