
SEPARACIJSKA ANKSIOZNOST 

• DJEČJI STRAH OD 
ODVAJANJA 

 
• NORMALNA 

PSIHOLOŠKA POJAVA 
 

• NAPUŠTANJE 
EMOCIONALNE 

SIGURNOSTI 
POZNATIH OSOBA 

• TEŽE RAZDVAJANJE 
NAKON ZAJEDNIČKOG 
BORAVKA KOD KUĆE 

 
• STRAH OD 

NEPOZNATOG 
(zaštitne maske, 

socijalna distanca) 

KARANTENA 
BORAVAK KOD KUĆE 

Piktogrami su preuzeti s mrežne stranice www.arasaac.org 

http://www.arasaac.org/


Kako olakšati (ponovno) razdvajanje? 

RAZGOVARAJTE S DJECOM O 
„NOVOJ NORMALNOSTI“ 

PODSJETITE IH NA LIJEPE 
USPOMENE PRIJE KARANTENE 

POVEŽITE IH SA STARIM 
PRIJATELJIMA 

ODVAJANJE NEKA BUDE 
POSTUPNO  

OBJASNITE GDJE ĆETE VI BITI I 
KADA ĆETE SE VRATITI 

POHVALITE SVAKI NAPREDAK 

Piktogrami su preuzeti s mrežne stranice www.arasaac.org 

http://www.arasaac.org/

