
Briga o sebi kod dojenčadi i djece rane dobi počinje s rastućom svijesti i interesom za vlastite potrebe.
Njihove su potrebe prvi put zadovoljene komuniciranjem s pouzdanim odraslim osobama i tada počinju
sudjelovati u brizi o sebi.
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• REAGIRAJTE BRZO I DOSLJEDNO KAD VAM DJECA KAŽU ŠTO TREBAJU

• UTVRDITE REDOVITE RUTINE (hranjenje, presvlačenje, spavanje, igra)

• ZAJEDNO VJEŽBAJTE NJEGU TIJELA (pranje ruku i zuba, češljanje, kupanje)

• AKTIVNO UKLJUČITE DIJETE U OBLAČENJE (odabir, sudjelovanje)

• ČITAJTE SLIKOVNICE O ODLASKU DOKTORU I ZUBARU (priprema)


