FINA MOTORIKA @)

Yy 2 Fina motorika odnosi se na male misiée ruku, nogu i stopala koje djeca koriste za Q
pomicanje ili kontrolu predmeta. Dojencad i djeca rane dobi razvijaju koordinaciju
prstiju, ruku i ociju. To im omogucuje da istrazuju igracke, dovrSe zadatke samopomoci
te pocnu Sarati i crtati.

Kako pratiti i poticati?

« OBJESITE ILI DRZITE PREDMETE U DOSEGU DJETETA, OHRABRUJTE DA IH DOHVACA

« POTICITE CRTANJE RAZLICITIM SREDSTVIMA (boijice, krede, vodene bojice) |
OBLIKOVANJE PREDMETA (glinamol, glina)

«  OMOGUCITE PRELIJEVANJE TEKUCINA (npr. to¢enje soka u ¢asu)

« NABAVITE ILI IZRADITE IGRACKE KOJE POTICU FINU MOTORIKU
(slagalice, loptice, igracke s cickom, itd.)

IZVOR: Temelji ranog djetinjstva, Zagreb: Hrvatska udruga za ranu intervenciju u djetinjstvu, 2013



