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 Na isti način sudjelujte u 
 igrama kao što su: puhanje 

 mjehurića, loptanje,škakljanje.

POTICANJE KOMUNIKACIJE I
SOCIJALNE INTERAKCIJE

 1. KONTAKT OČIMA

Na isti način sudjelujte u 
 igrama kao što su:

puhanje mjehurića; 
loptanje;
škakljanje.

Koristite igračke koje se
aktiviraju, poput igračaka na
navijanje, te pritom recite „Tri,
četiri…“ na uzbudljiv način i u
trenutku kad dijete pogleda
igračku te potom Vas, pokrenite
igračku i recite „Sad!“

                 

3. GESTE
POKAZIVANJA

Za vrijeme šetnje ili
vožnje automobilom,
pokažite djetetu avion
koji leti, autobus, psa i
sl. Uvijek je dobro
slijediti i komentirati
ono što Vam dijete
pokazuje ili ono na što
je usmjereno.

2. KONTAKT OČIMA I
ZAJEDNIČKA INTERAKCIJA

Igrajte igre skrivača s djetetom („ku-ku“) u
kojima pokrivate svoje lice rukama ili  
                  komadom tkanine.

Učinite nešto smiješno i neočekivano, na
primjer, stavite igračku na svoju glavu! Ako
Vaše dijete ne uoči ili ne reagira na ono što
ste učinili, potaknite ga da Vas pogleda i
potom mu pružite taj predmet.



 Na isti način sudjelujte u 
 igrama kao što su: puhanje 

 mjehurića, loptanje,škakljanje.

 4. INTERAKCIJSKE
RAZMJENE

Potaknite dijete da sudjeluje u igri pijenja kave ili čaja pomoću
plastičnih šalica i tanjura - hranite jedni druge, ulijevajte čaj,
režite tortu i komentirajte sve radnje (npr. „Mmm, fino!”).

5. MOGUĆNOST
ODABIRA

Kad god je to moguće, pružite
djetetu mogućnost odabira -
tijekom igre, obroka,
oblačenja, u parku:

„Želiš li naranču ili vodu?“;
„Hoćemo li čitati priču o
medvjedu ili o vlakovima?“,
„Ideš li na tobogan ili na
ljuljačku?“, 
„Želiš li crvene ili plave
čarape?“

6. IGRE PRETVARANJA

Razmjena je osnova
interakcije s drugom osobom.
Tijekom interakcije koristite
jednostavan jezik: „Sad Sara,
sad mama.“

Sljedeće aktivnosti su odlične
prilike za razmjene:

gradite toranj
nižite perle
bojite jednostavne crteže
slažite puzzle
kuhajte, miješajte,
ulijevajte

Uz pomoć lutke ili medvjedića, odglumite
dnevne aktivnosti kao što su oblačenje,
kupanje, pranje zubiju, spremanje za
vrtić, spremanje za spavanje i sl.

Pomoću lutaka ili plišanih igračaka
odglumite priče iz djetetovih omiljenih
slikovnica ili televizijskih programa.



HURID

Uz dopuštenje autora, prijevod i prilagodbu su napravile izv. prof. dr. sc. Jasmina Ivšac Pavliša i
Lana Šramek Barišić. Materijal prikazan u letku preuzet je iz Programa rane podrške (Bromley

Early Support) koji se provodio u Bromleyu, Velika Britanija (www.earlysupport.org.uk).

E-mail: hurid@hurid.hr

Kontakt: 01 550 4428

Adresa: Masarykova 22, Zagreb

Vizija Hrvatske udruge za ranu intervenciju u
djetinjstvu (HURID-a) je da 2026. sva djeca
rane i predškolske dobi i njihove obitelji imaju
u svojoj županiji pravovremeni pristup
cjelovitom i integriranom sustavu rane
intervencije, bez obzira na mjesto stanovanja.
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