


PITANJE DJETETOVOG POLASKA U VRTIC
PREDSTAVLJA VELIKI NOVI KORAK I ZA DIJETE I ZA
@ RODITELJA. TAJ JE ZIVOTNI PRIJELAZ VRLO VAZAN,
ALI T ZAHTJEVAN PERIOD ZIVOTA, PUN PROMJENA. ‘
TADA SE DIJETE PO PRVI PUT SUSRECE S NEKIM
NOVIM DRUSTVENIM I PONASAJUNIM ZAHTJEVIMA.

UPRAVO ZBOG TOGA, SVIM SE RODITELJIMA
JAVLJAJU ODREDENE BRIGE, KOJE SU SASVIM
UOBICAJENE I OCEKIVANE.




BRIGE.. bt

JEDNA OD BRIGA KOJA SE JAVLJA KOD GOTOVO SVIH RODITELJA
JEST DJETETOVO ODVAJANJE OD OBITELJL S OBZIROM NA TO DA
POLAZAK U VRTIC VJEROJATNO 0ZNACAVA DJETETOV PRVI DULJL,
KONTINUIRANI BORAVAK ODVOJEN OD RODITELJA, NIJE NEOBICNO STO
SE OVA BRIGA JAVLJA. KOD RODITELJA DJECE S TESKOCAMA U
RAZVOJU MOGU SE JAVITI I NEKE SPECIFICNIJE BRIGE, KAO STO SU
PRIMJERICE PONASAJNI PROBLEMI, SLAGANJE S VRSNJACIMA 1
ODGOJITELJICAMA, UVJEZBAVANJE ODLASKA NA WC ILI PRANJE
RUKU I SLICNO. ONO STO OVDJE TAKODER VALJA NAGLASITI JEST
KAKO SE TE BRIGE KONZISTENTNO JAVLJAJU RODITELJIMA I KAKO
NJIHOVO POSTOJANJE NE PREDSTAVLJA PRIJETNJU ILI PROBLEM
SAMO PO SEBI. BRIGE SU NORMALNE I NITI U JEDNOJ BRIZI RODITELJ

NIJE SAM.




KAKO DJETETU OLAKSATI
TRANZICIJU 9

KAKO BI PERIOD TRANZICIJE U VRTIC PROSAO STO LAKSE, A VI
IMALI MANJE BRIGA, KORISNO JE DIJETE UNAPRIJED POCETI
PRIPREMATI ZA VRTIC. VAZNO JE DATI SVOM DJETETU
DOVOLJNO VREMENA ZA PRILAGODBU I OPCENITO PRILAGODITI
TAJ PROCES VLASTITOM DJETETU. SVAKOM JE DJETETU
POTREBNO RAZLICITO VREMENA DA SE PRILAGODI NA NOVE
LJUDE, SITUACIJE I MJESTA.




KAKO DJETETU OLAKSATI
TRANZICIJU

OVAJ SE PROCES KOD KUCE MOZE ZAPOCETI RAZGOVORIMA 0 VRTICU, STO
ZNACI POHADANJE VRTICA, STO SE TAMO RADI, KOLIKO CE TAMO
BORAVITI. ZATIM SE MOZE DIJETE UCITI PRANJU RUKU, SAMOSTALNOM
OBLACENJU CIPELA I JAKNI, KAKO BI SE OLAKSAO PRITISAK POCETNOG
USVAJANJA OVIH VJESTINA U VRTICU. PONEKAD CE BITI POTREBNO VISE
PUTA PONOVITI ISTU UPUTU I IMATI STRPLJENJA. AKO SE UPUTA NE
USVAJA NITI NAKON DUZEG VREMENA, BILO BI DOBRO PROMIJENITI JE I
IZRECI ILI PRIKAZATI NA DRUGACIJI NACIN. CESTO SU VRLO KORISNE I
VIZUALNE UPUTE: ONE SU DJECI JASNIJE I LAKSE SI TAKO MOGU
PREDOCITI KORAKE IZVEDBE.




KAKO SEBI OLAKSATL
TRANZICIJU L

KAKO BI PERIOD TRANZICIJE BIO STO LAKSI I VAMA, KORISNO BI
BILO PORAZGOVARATI S VRTICKIM OSOBLJEM PRIJE SAMOG POLASKA
DJETETA U VRTIC. VAZNO JE PORAZGOVARATI O DJETETOVIM
SNAGAMA, POTREBAMA I CILJEVIMA KOJE VI ZELITE DA DIJETE
OSTVARI, ALI I ZA KOJE STRUCNA OSOBA SMATRA DA IH JE
POTREBNO OSTVARITI. OVAKVI RAZGOVORI OMOGUCUJU VAM DA
BOLJE RAZUMIJETE OCEKIVANJA VRTICA, USKLADITE IH S
VLASTITIMA TE OPCENITO DOBIJETE DOJAM KAKO CE DJETETOV
VRTICKI DAN IZGLEDATI. OVAKAV OBLIK KOMUNIKACIJE KLJUCAN JE
ZA STO LAKSI PROCES TRANZICIJE.




o (AKO SEBI OLAKSATI
e TRANZICIJU

OSIM NAVEDENOG, VALJALO BI ISKOMUNICIRATI I DJETETOVA
DOSADASNJA ISKUSTVA U PROCESU TRANZICIJE, PRIMJERICE
KAKO SE PRIPREMA KOD KUCE. IZOSTANAK KOMUNIKACIJE
CESTA JE PREPREKA U PROCESU TRANZICIJE TE JE ZBOG TOGA
VRLO VAZNO KOMUNICIRATI PRIJE DJETETOVOG POLASKA U
VRTIfJ KAKO BI SE DJETETU DALE MAKSIMALNE MOGUCNOSTI ZA
RAZVOJ I PRILAGODBU KROZ VRTIC.
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VIZUALNI RASPORED

VIZUALNI RASPORED MOZE POMOCI DJECI DA SE PRIPREME NA DNEVNE
AKTIVNOSTI I PRIJELAZE IZMEDU NJIH. POTREBNO JE PRIKAZATI
ZELJENE AKTIVNOSTI POPUT SPREMANJA, DOLASKA U VRTIC, DORUCKA,
IGRE, SPAVANJA KARTICAMA SA SLIKAMA. NJIH MOZETE IZRADITI
TAKO DA IH ZAJEDNO NACRTATE ILI PRONADETE VEC GOTOVE
ILUSTRACIJE. POMOCU KARTICA SE DJECI MOGU OBJASNJAVATI
AKTIVNOSTI, PRICATI PRICE, LIJEPITI KARTICE U FIKSNI RASPORED.
PREPORUCA SE POSTAVITI VIZUALNI RASPORED NA VIDLJIVO MJESTO.

Jer )
BU-DENJE DORUCAK PRANJE ZUBI ODLAZAK
VRTIC

U




PRVO - ONDA

OVA VERZIJA VIZUALNOG RASPOREDA POSEBNO JE KORISNA KADA
DIJETE OCEKUJE NEKU AKTIVNOST KOJA MU JE NEUGODNA,
PRIMJERICE ODVAJANJE OD RODITELJA U VRTICU. RASPORED SE
IZRADUJE TAKO DA SE ODMAH NAKON TE AKTIVNOSTI PRIKAZE
NEKA AKTIVNOST KOJU DIJETE VOLIL. UZ SVAKU KARTICU SLIJEDI
DODATNO OBJASNJENJE STO SE DOGADA, NPR.: .KADA DO-DEMO U
VRTIC, JA CU OTICI, ALI ONDA CES SE MOCI IGRATI SA SVOJOM
NAJDRAZOM IGRACKOM.“ VAZNO JE DOSLJEDNO SE DRZATI
RASPOREDA KAKO BI DIJETE NAUCILO STO ON ZNACI I OSJETILO
SIGURNOST U NEUGODNIM SITUACIJAMA.




