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Ova digitalna broSura sadrZi odgovore na najceSca roditeljska
pitanja vezana uz sljedece teme:

¢ Podr3ka dojenju - bitna sastavnica rane intervencije u
djetinjstvu

¢ Podrska razvoju vjeStina hranjenja

¢ Kako prepoznajemo razvojna odstupanja djece rane dobi?

¢ Roditelji na djelu - poticanje djeteta na ukljucivanje u
obiteljske rutine

¢ Iskustveno ucenje: zajedno roditelji, djeca i strucnjaci -
prevencija stresa i jaCanje roditeljskih kompetencija




KAKO POMOCI | PODRZATI DOJENJE KAD
DIJETE IMA NEUROLOSKA ODSTUPANJA?

Primijeniti poloZaj i hvat pri dojenju koji ce biti
najucinkovitiji za pravilan prihvat na dojci i transfer
mlijeka, npr. poloZaj nogometne lopte ili poloZaj kolijevke
s unakrsnim hvatom ruku ili bioloski polozaj.

Primijeniti SeSiri¢ za bradavicu koji ¢e dijete pravilno
prihvatiti, Sto ¢e omoguciti dobar prihvat i ostanak na
dojci.

Primjenjivati kontakt koZa na koZu Sto ce3ce, tijekom

svakoga dana, viSe puta.

Koristiti specijalnu dudu varalicu putem koje ce dijete
vjezbati oralne motoricke vjeStine i time doprinijeti
pravilnijem i boljem prihvatu na dojci.

prof. prim. dr. sc. Anita Pavici¢ BoSnjak,
dr. med., IBCLC, FILCA, FABM




KOME SE MOZEMO OBRATITI ZA POMOC U VEZI

LAKTACIJE | DOJENJA DJECE S NEUROLOSKIM ILI

DRUGIM ODSTUPANJIMA BITNIM ZA HRANJENJE
DOJENCADI?

IBCLC stru€njakinjama, savjetnicama za dojenje koje
rade u Domovima zdravlja ili u drugim sredinama u
zdravstvenom sustavu koje ¢e pomoci u svladavanju
teSkoca

patronaZnim sestrama, grupama za potporu dojenju,
lijecnicima pedijatrima i ginekolozima primarne
zdravstvene zastite ili lije¢nicima opce/obiteljske medicine
koji ¢e procijeniti stanje u vezi teSkoca s dojenjem,
pomodi ili uputiti vas dalje kako biste primili specificnu
pomoc¢ pri dojenju

lije€nicima i timu u Ambulanti za medicinu dojenja
KBC-a Zagreb ili drugim specifi¢nim ambulantama koje
se bave dijagnostikom i lijeCenjem teSkoca pri dojenju
logopedima, fizijatrima, fizioterapeutima,
neuropedijatrima, djecjim gastroenterolozima i
drugim stru€njacima koji ¢e u suradnji sa zdravstvenim
djelatnicima koji se bave podrSkom dojenju procijeniti
stanje i savjetovati vas 3to poduzeti i kako individualno
postupiti u vaSem slucaju

savjetnicama za dojenje iz udruga koje promicu
dojenje, koje ¢e procijeniti teSkoc¢u i po potrebi vas uputiti
dalje stru¢njacima

prof. prim. dr. sc. Anita Pavici¢ BoSnjak,
dr. med., IBCLC, FILCA, FABM




AKO DIJETE ODBIJA ODREPENE NAMIRNICE I NE
JEDE DOVOLJNO, JE LI UCINKOVITO PUSTITI GA
DA JAKO OGLADNI KAKO BISMO GA
POTAKNULI DA JEDE VISE | CESCE?

Djeca koja su izbirljiva jedu koli¢inski malo i imaju suzen izbor
namirnica koje konzumiraju, mogu imati teSkoce oralne
senzoricke preosjetljivosti i/ili oralno-motoricke teSkoce zbog
kojih im je konzumacija odredenih namirnica oteZzana i
izazovna.

U takvim situacijama izgladnjivanje ne pomaZe te zapravo
moZze biti i opasno, jer naj¢eS¢e nemaju dobro razvijen osjecaj
sitosti i gladi te ne osjecaju potrebu za jelom i vrlo rijetko, a
mozda i nikad, ne¢e samoinicijativno traziti hranu. VaZno je
potraZiti pomoc¢ strucnjaka koji ¢e napraviti procjenu
oralno-motorickih vjestina i vjestina hranjenja te dati savjet o
daljnjim postupcima.

Opce preporuke bi bile uspostavljanje rutine na nacin da se
obroci jedu uvijek na istom mjestu (za stolom), bez distrakcije
(ekrani i sl.) te da uvijek budu uklju¢ene namirnice koje dijete
voli i prihvaca, kao i namirnice koje su izazovne.

PokuSajte manje paznje pridavati koli€¢ini hrane koju
dijete jede, a viSe stvaranju ugodne, podrzavajuce
atmosfere tijekom obroka.

Tamara Ciciliani
logoped, magistra znanosti - lingvistika




TREBA LI DIJETE STO VISE | STO ﬁ a
RANIJE IZLOZITI TVRDIM —
TEKSTURAMA KAKO
Bl NAUCILO ZVAKATI?

Zvakanije je izuzetno vaZno za razvoj misi¢a ¢eljusti, usana i
jezika, a snaga, koordinacija i izdrZljivost tih miSi¢a je vezana
uz razvoj vjestina hranjenja i izgovora glasova te je iz tog
razloga izuzetno vazno poticati vjeStinu Zvakanja.

Medutim, djeca koja imaju razvojna kasnjenja i/ili motoricko
kasnjenje Cesto imaju poteskoca u aktivaciji ovih misica pa
Zvakanje moze biti izazovno i zahtijevati viSe poticanja.
VaZno je pratiti dijete i paziti da nudimo teksture koje
moZe adekvatno sazvakati prije gutanja kako ne bi
dolazilo do nelagode zbog gutanja nedovoljno prozvakane
hrane te povezivanja hrane s nelagodom. Jednako tako,
treba razmisljati i o tome da hrana koju nudimo mora biti
sigurna.

Stoga je u pocetku vazno nuditi komadice lako topljive
hrane koje dijete moZe lagano savladati te postupno, s
jaCanjem snage i razvojem motorickog plana za Zvakanje,
nuditi sve zahtjevnije teksture.

Tamara Ciciliani
logoped, magistra znanosti - lingvistika




NA STO JE VAZNO OBRATITI PAZN)U KAD KRECEMO
S UVODENJEM KASASTE | KRUTE HRANE?

Uvodenje hrane obi¢no pocinje u dobi od 6 mjeseci, kada je
vecina djece zainteresirana za hranu, gastrointestinalni i
imunolo3ki sustav su zreli za prihvac¢anje novih namirnica te
dijete ima dovoljno stabilnosti u trupu za uspostavu pravilnog
poloZaja i dobru kontrolu glavice.

Ako dijete ima kaSnjenje u razvoju grube motorike, vazno
je posavjetovati se s fizioterapeutom vezano za pravilno
pozicioniranje tijekom hranjenja. Takoder, logoped ce dati
savjet vezan uz terapijske tehnike hranjenja kojima ¢e se
poticati optimalan razvoj vjeStina hranjenja te sprijeciti pojava
kompenzacija.

Vazno je pripaziti na odabir pomagala, npr. u pocetku
koristimo plitke i male Zlice prilagodene djetetovim ustima,
dozvoljavamo djetetu diranje hrane, istrazivanje hrane
rukama, ne dajemo prevelike zalogaje te obra¢amo paznju na
djetetovu spremnost za novi zalogaj, odnosno ne hranimo ga
prebrzo i prevelikom kolicinom hrane.

Vaino je zapamtiti da je sve do dobi od godinu dana
primarna djetetova hrana mlijeko, a s kaSastom i krutom
hranom se dijete tek upoznaje pa je cilj da nove namirnice
istrazuje, kusa i postupno prihvati, a ne da ih pojede u nekoj
zadanoj kolicini.

Tamara Ciciliani
logoped, magistra znanosti - lingvistika




TREBAJU LI RODITELJI ODMAH REAGIRATI
AKO PRIMIJETE DA DIJETE KASNI U
PROGOVARANJU ILI KOMUNIKACIJI?

Mnogi roditelji prvo primijete da dijete ne govori kao vrsnjaci,
slabije reagira na ime, manje pokazuje prstom ili se teze
uklju€uje u igru. Tada se Cesto pojavi pitanje: treba li ¢ekati ili
potraziti savjet?

Vaino je znati da su individualne razlike u razvoju
uobicajene i da se djeca razvijaju razli¢itim tempom. Zato
je korisno promatrati Siru sliku: kako dijete komunicira s
drugima, pokazuje li interes za ljude, razumije li jezik,
oponasa li druge i kako se samostalno igra.

Primjerice, kod neke djece kasni uporaba geste pokazivanja.
Ponekad je prisutno slabije razumijevanje jezika, oskudniji
kontakt oCima, stereotipna igra ili manja ukljucenost drugih
osoba u vlastitu aktivnost.

TraZenje strucnog misljenja ne znaci automatski da s
djetetom nesto nije u redu niti mora voditi dijagnozi. Cesto
znadi dobivanje smjernica kako dodatno potaknuti razvoj u
svakodnevnim situacijama.

Ako roditelj osje¢a da razvoj ne ide ocekivanim tijekom,




KAKO ODGOJITELJI MOGU RODITELJIMA PRENIJETI
ZABRINUTOST DA DIJETE TRENUTACNO NE SLIJEDI
TIPICAN OBRAZAC RAZVOJA, A DA PRITOM NE
IZAZOVU OTPOR | NEPOVJERENJE?

suradniji s roditeljima. Istrazivanja pokazuju da roditelji djece s
razvojnim odstupanjima doZzivljavaju poviSenu razinu stresa,
stoga je nacin komunikacije presudan za to hoce li informaciju
dozZivjeti kao kritiku ili kao podrsku.

1. Pripremiti razgovor
Osigurajte privatnost, dovoljno vremena i mirno okruzenje.
Razgovor ne bi trebao biti usputan, ve¢ planiran i strukturiran.

2. Zapoceti s djetetovim jakim stranama

Roditelji lakSe prihvacaju zabrinutost kada Cuju cjelovitu sliku
o djetetu. Primjer: ,Petar je vrlo znatiZeljan i voli istrazivati.
Primjecujemo, medutim, da mu je trenutacno teze ukljuciti se
u zajednicku igru s vrSnjacima.”




3. Govoriti kroz konkretna opaZanja, a ne procjene
Umjesto ,kasni u govoru®, bolje je redi: ,U posljednjih mjesec
dana primijetili smo da koristi manje rijeci od vecine djece
svoje dobi i ceS¢e pokazuje, nego Sto imenuje.” Konkretni
primjeri smanjuju obrambenu reakciju.

4. Koristiti ,,ja-poruke” i partnerski ton

Dobro je koristiti: ,Primjecujem...” ili ,Voljela bih ¢uti kako vi to
vidite kod kuce.” Naglasite da ste na istoj strani: ,Vazno nam
je da zajedno pratimo njegov razvoj i reagiramo ako je
potrebno.”

5. Usmjeriti razgovor na sljedeée korake, a ne na problem
Roditeljima je najvaZnije znati Sto mogu uciniti. Ponudite
prijedlog: ,Predlazemo da razvoj dodatno provijeri strucnjak,
kako bismo bili sigurni da Petru pruzamo podr3ku na
vrijeme.”

Kljucéno je zadrZati empatiju, smirenost i poStovanje
roditeljske perspektive. Cilj razgovora nije etiketiranje djeteta,
vec rano prepoznavanje potreba i zajednicko djelovanje u
najboljem interesu djeteta.

izv. prof. dr. sc. Sanja Simlesa




KAKO RODITELJI | STRUCNJACI MOGU
ZAPOCETI SURADNJU S CILJEM
POTICANJA DJETETA NA UKLJUCIVANJE
U OBITELJSKE RUTINE?

Roditelji znaju koje zajednicke aktivnosti
s djetetom ih ispunjavaju osje¢ajem
zadovoljstva i uspjeSnosti.

Struc¢njaci mogu:

¢ podijeliti s roditeljima to
zadovoljstvo

¢ zamoliti roditelje da pogledaju
videosnimke tih situacija

e pohvaliti dobre komunikacijske
strategije koje roditelji koriste

¢ objasniti zasto su te strategije tako
dobre

Vazno je i da strucnjaci pitaju roditelje
je li im neka situacija iz svakodnevnog
Zivota s djetetom narocito zahtjevna, o
izazovna, neugodna. To je pocetak —
suradnje i partnerstva.

Renata Rade
logoped, Marte Meo terapeut




CEMU MOZE PRIDONIJETI UKLJUCIVANJE
DJETETA U OBITELJSKE RUTINE | POSLOVE?

Kada roditelji uklju€uju djecu u svoje svakodnevne

rutine i poslove, tada djeca razvijaju:

¢ svoje motoricke i senzoricke resurse

¢ svoje komunikacijske i jezicno-govorne resurse

e samopouzdanje, suradnicke vjestine

e osjetaj pripadnosti obitelji i svijest 0 osobnom
doprinosu zajednici

e vjeStine vazne za buducu samostalnost

Roditeljski stres je manji, kontakt s djetetom je prisniji i

obitelj vodi zivot Sto sli¢niji obiteljima iz okruzenja.

CEMU MOZE PRIDONIJETI UKLJUCIVANJE
DJETETA U OBITELJSKE RUTINE | POSLOVE?

Svaki roditelj razvija svoj autenti¢an
roditeljski stil temeljen na osobnim 0.0
predispozicijama, talentima i 503
mogucnostima. \

Kljucno je:

e prepoznati postojece roditeljske talente

e prepoznati njihove dobre komunikacijske obrasce

e potaknuti njihovu Sto ¢eS¢u primjenu u obiteljskim
rutinama i poslovima.

Renata Rade
logoped, Marte Meo terapeut

———



KOJA JE KORIST OD ZAJEDNICKIH
AKTIVNOSTI DJETETA | RODITELJA?

Korist je znacajna na viSe razina. Istrazivanja pokazuju da
zajednicke aktivnosti roditelia i djeteta poboljSavaju
djetetovu komunikaciju, poti¢u njegov kognitivni razvoj i
ja€aju emocionalnu povezanost. Kroz zajednicke aktivnosti
se prepoznaje i djetetov razvojni potencijal.

IMAJU LI GRUPNE AKTIVNOSTI
DODATNE VRIJEDNOSTI?

Prisustvo roditelja pruza djetetu osjecaj sigurnosti. Kada se
radi o grupnoj aktivnosti, prepoznaju se i brojne dodatne
vrijednosti: i djeca i roditelji uce jedni od drugih, a svi mogu
dobiti i dodatnu podrsku i potvrdu. Takoder, grupa smanjuje
osjecaj izolacije i pruza priliku dijeljenja iskustva s drugim
roditeljima. U grupi imate priliku za stjecanje novih iskustava
koja kasnije moZete primjenjivati svakodnevno kod kuce.

Marijana Konkoli ZdeSi¢
edukacijski rehabilitator,
sveuciliSna specijalistica
rane intervencije u edukacijskoj
rehabilitaciji



TREBAMO LI PONAVLJATI ISTE
ZAJEDNICKE AKTIVNOSTI ILI STALNO
UVODITI STO VISE NOVIH?

U ranoj dobi djeca uce kroz ponavljanje, tako da nije
potrebno stalno uvodenje novih aktivnosti. Ponavljanjem
dijete postaje sigurnije, bolje razumije situaciju i moze se
viSe usmijeriti na interakciju. Ponavljanje je klju¢no za razvoj
komunikacije, motorike i emocionalne regulacije.

Roditelji tako imaju priliku vidjeti kako djeca uce nove
vjeStine, iskuSavati razli¢ita sredstva te ponavljati zajedno s
djetetom naucenu vjestinu te je utvrdivati kroz svakodnevne
rutine. MoZe se usporediti i kako je dijete reagiralo prvi puta
kada se susrelo sa nekom aktivnoSc¢u i kako se ponasa kada
se hrabro okuSava u novim vjeStinama te moZe to novo
iskustvo podijeliti s roditeljima.

STO AKO MOJE DIJETE NE ZELI
SUDJELOVATI U AKTIVNOSTI ?

To je potpuno u redu i oCekivano. Sudjelovanje ne znaci
nuzno aktivno izvodenje aktivnosti. Dijete moze sudjelovati
kroz promatranje, slusanje i boravak u prostoru. Djeca Cesto
prvo promatraju, a tek kasnije se ukljuCuju. Vazno je da
roditelj ne forsira dijete, ostane smiren i daje model
ponasanja. Svako dijete ima svoj tempo i to treba postovati.

Marijana Konkoli Zdesi¢
edukacijski rehabilitator, sveuciliSna specijalistica
rane intervencije u edukacijskoj rehabilitaciji
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	Ako dijete ima kašnjenje u razvoju grube motorike, važno je posavjetovati se s fizioterapeutom vezano za pravilno pozicioniranje tijekom hranjenja. Također, logoped će dati savjet vezan uz terapijske tehnike hranjenja kojima će se poticati optimalan razvoj vještina hranjenja te spriječiti pojava kompenzacija.
	Važno je pripaziti na odabir pomagala, npr. u početku koristimo plitke i male žlice prilagođene djetetovim ustima, dozvoljavamo djetetu diranje hrane, istraživanje hrane rukama, ne dajemo prevelike zalogaje te obraćamo pažnju na djetetovu spremnost za novi zalogaj, odnosno ne hranimo ga prebrzo i prevelikom količinom hrane.
	Važno je zapamtiti da je sve do dobi od godinu dana primarna djetetova hrana mlijeko, a s kašastom i krutom hranom se dijete tek upoznaje pa je cilj da nove namirnice istražuje, kuša i postupno prihvati, a ne da ih pojede u nekoj zadanoj količini.

	TREBAJU LI RODITELJI ODMAH REAGIRATI AKO PRIMIJETE DA DIJETE KASNI U PROGOVARANJU ILI KOMUNIKACIJI?
	Mnogi roditelji prvo primijete da dijete ne govori kao vršnjaci, slabije reagira na ime, manje pokazuje prstom ili se teže uključuje u igru. Tada se često pojavi pitanje: treba li čekati ili potražiti savjet?
	Važno je znati da su individualne razlike u razvoju uobičajene i da se djeca razvijaju različitim tempom. Zato je korisno promatrati širu sliku: kako dijete komunicira s drugima, pokazuje li interes za ljude, razumije li jezik, oponaša li druge i kako se samostalno igra.
	Primjerice, kod neke djece kasni uporaba geste pokazivanja. Ponekad je prisutno slabije razumijevanje jezika, oskudniji kontakt očima, stereotipna igra ili manja uključenost drugih osoba u vlastitu aktivnost.
	Traženje stručnog mišljenja ne znači automatski da s djetetom nešto nije u redu niti mora voditi dijagnozi. Često znači dobivanje smjernica kako dodatno potaknuti razvoj u svakodnevnim situacijama.
	Ako roditelj osjeća da razvoj ne ide očekivanim tijekom, razgovor sa stručnjakom može donijeti jasnoću, smjernice i mir – bez panike i bez stigmatizacije.

	KAKO ODGOJITELJI MOGU RODITELJIMA PRENIJETI ZABRINUTOST DA DIJETE TRENUTAČNO NE SLIJEDI TIPIČAN OBRAZAC RAZVOJA, A DA PRITOM NE IZAZOVU OTPOR I NEPOVJERENJE?
	3. Govoriti kroz konkretna opažanja, a ne procjene Umjesto „kasni u govoru“, bolje je reći: „U posljednjih mjesec dana primijetili smo da koristi manje riječi od većine djece svoje dobi i češće pokazuje, nego što imenuje.“ Konkretni primjeri smanjuju obrambenu reakciju.
	4. Koristiti „ja-poruke“ i partnerski ton Dobro je koristiti: „Primjećujem…“ ili „Voljela bih čuti kako vi to vidite kod kuće.“ Naglasite da ste na istoj strani: „Važno nam je da zajedno pratimo njegov razvoj i reagiramo ako je potrebno.“
	5. Usmjeriti razgovor na sljedeće korake, a ne na problem Roditeljima je najvažnije znati što mogu učiniti. Ponudite prijedlog: „Predlažemo da razvoj dodatno provjeri stručnjak, kako bismo bili sigurni da Petru pružamo podršku na vrijeme.“
	Ključno je zadržati empatiju, smirenost i poštovanje roditeljske perspektive. Cilj razgovora nije etiketiranje djeteta, već rano prepoznavanje potreba i zajedničko djelovanje u najboljem interesu djeteta.
	KAKO RODITELJI I STRUČNJACI MOGU ZAPOČETI SURADNJU S CILJEM POTICANJA DJETETA NA UKLJUČIVANJE  U OBITELJSKE RUTINE?
	Roditelji znaju koje zajedničke aktivnosti s djetetom ih ispunjavaju osjećajem zadovoljstva i uspješnosti.
	Stručnjaci mogu:
	podijeliti s roditeljima to zadovoljstvo
	zamoliti roditelje da pogledaju videosnimke tih situacija
	pohvaliti dobre komunikacijske strategije koje roditelji koriste
	objasniti zašto su te strategije tako dobre
	Važno je i da stručnjaci pitaju roditelje je li im neka situacija iz svakodnevnog života s djetetom naročito zahtjevna, izazovna, neugodna. To je početak suradnje i partnerstva.

	ČEMU MOŽE PRIDONIJETI UKLJUČIVANJE DJETETA U OBITELJSKE RUTINE I POSLOVE?
	Kada roditelji uključuju djecu u svoje svakodnevne rutine i poslove, tada djeca razvijaju:
	svoje motoričke i senzoričke resurse
	svoje komunikacijske i jezično-govorne resurse
	samopouzdanje, suradničke vještine
	osjećaj pripadnosti obitelji i svijest o osobnom doprinosu zajednici
	vještine važne za buduću samostalnost
	Roditeljski stres je manji, kontakt s djetetom je prisniji i obitelj vodi život što sličniji obiteljima iz okruženja.


	ČEMU MOŽE PRIDONIJETI UKLJUČIVANJE DJETETA U OBITELJSKE RUTINE I POSLOVE?
	Svaki roditelj razvija svoj autentičan roditeljski stil temeljen na osobnim predispozicijama, talentima i  mogućnostima.
	Ključno je:
	prepoznati postojeće roditeljske talente
	prepoznati njihove dobre komunikacijske obrasce
	potaknuti njihovu što češću primjenu u obiteljskim rutinama i poslovima.


	KOJA JE KORIST OD ZAJEDNIČKIH AKTIVNOSTI DJETETA I RODITELJA?
	Korist je značajna na više razina. Istraživanja pokazuju da zajedničke aktivnosti roditelja i djeteta poboljšavaju djetetovu komunikaciju, potiču njegov kognitivni razvoj i jačaju emocionalnu povezanost. Kroz zajedničke aktivnosti se prepoznaje i djetetov razvojni potencijal.

	IMAJU LI GRUPNE AKTIVNOSTI  DODATNE VRIJEDNOSTI?
	Prisustvo roditelja pruža djetetu osjećaj sigurnosti. Kada se radi o grupnoj aktivnosti, prepoznaju se i brojne dodatne vrijednosti: i djeca i roditelji uče jedni od drugih, a svi mogu dobiti i dodatnu podršku i potvrdu. Također, grupa smanjuje osjećaj izolacije i pruža priliku dijeljenja iskustva s drugim roditeljima. U grupi imate priliku za stjecanje novih iskustava koja kasnije možete primjenjivati svakodnevno kod kuće.

	TREBAMO LI PONAVLJATI ISTE ZAJEDNIČKE AKTIVNOSTI ILI STALNO UVODITI ŠTO VIŠE NOVIH?
	U ranoj dobi djeca uče kroz ponavljanje, tako da nije potrebno stalno uvođenje novih aktivnosti. Ponavljanjem dijete postaje sigurnije, bolje razumije situaciju i može se više usmjeriti na interakciju. Ponavljanje je ključno za razvoj komunikacije, motorike i emocionalne regulacije.
	Roditelji tako imaju priliku vidjeti kako djeca uče nove vještine, iskušavati različita sredstva te ponavljati zajedno s djetetom naučenu vještinu te je utvrđivati kroz svakodnevne rutine. Može se usporediti i kako je dijete reagiralo prvi puta kada se susrelo sa nekom aktivnošću i kako se ponaša kada se hrabro okušava u novim vještinama te može to novo iskustvo podijeliti s roditeljima.

	ŠTO AKO MOJE DIJETE NE ŽELI SUDJELOVATI U AKTIVNOSTI ?
	To je potpuno u redu i očekivano. Sudjelovanje ne znači nužno aktivno izvođenje aktivnosti. Dijete može sudjelovati kroz promatranje, slušanje i boravak u prostoru. Djeca često prvo promatraju, a tek kasnije se uključuju. Važno je da roditelj ne forsira dijete, ostane smiren i daje model ponašanja. Svako dijete ima svoj tempo i to treba poštovati.


